Okulun Adı AHMET ANDİÇEN TİCARET MESLEK  LİSESİ    Öğretim Yılı: 2010/2011 YILLIK PLAN Dersin Adı: SAĞLIK BİLGİSİ       Sınıflar: 9. Sınıflar

	SÜRE
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME

YÖNTEM VE TEKNİK
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNO. KAYNAK

ARAÇ-GEREÇ
	DEĞERLENDİRME

(Hedef ve davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	Ay
	Haf.
	Saat
	
	
	
	
	

	EYLÜL

	ÜNİTE:
	Sağlık Kavramı

	
	   V
	1
	.Sağlıkla ilgili kavramlar ve olgular bilgisi

Sağlık düzeyini gösteren ölçüler  hakkında bilgilenme
	Sağlığın Tanımı 

Sağlık ölçülebilir bir kavramıdır ?
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	I
	1
	Sağlığı etkileyen etmenler bilgisi

Sağlık hizmetleri sınıflandırma bilgisi
	Sağlığa etki eden etmenler

Sağlık hizmetleri ve korunma yolları
	Anlatım     Soru cevap Tümevarım
	Ders kitabı
	

	EKİM


	1
	1
	Sağlıklı bir birey ve toplum  olmaya istekli  ,bilinçli olmayı sağlama
	Koruyucu  ve tedavi sağlık hizmetleri 

Rehabilitasyon hizmetleri
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	ÜNİTE:              Sağlıklı Hayatın  Temeli
	

	
	II
	1
	Kişisel temizlik ve bakım  konusunda bilgili ve bilinçli olmayı sağlama
	Kişisel   temizliğin tanımı ve önemi

Kişisel temizlik(el,tırnak,yüz,saç temizliği)
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	III
	1
	Kişisel temizlik ve bakım  konusunda bilgili ve bilinçli olmayı sağlama

Ağız ve diş sağlığı ,diş çürüme nedenleri konularında bilgilenme

Diş f Spor ,beden eğitimi ,sağlıkla ilgili kurallar hakkında bilinçlenme

ırçalama tekniğini bilinçli bir şekilde kazanma 


	Kişisel temizlik(Tuvalet alışkanlığı,banyo)

Ağız ve diş sağlığıAğız ve diş sağlığı nasıl korunur?

Spor ve beden eğitimi ,giyinme, genel kural ve ilkeler 

	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	IV
	1
	Atatürk’ün Cumhuriyetle ilgili düşüncesi 


	Cumhuriyet Bayramının anlam ve önemi 

	Anlatım     Soru cevap

Gösteri
	Ders kitabı
	

	                     KASIM


	ÜNİTE:
	Büyüme ,gelişme ve ruh sağlığı

	
	I
	1
	Büyüme ve gelişme ile ilgili kavramların hakkında bilgilenmeyi sağlama

Büyüme ve gelişme evrelerini tanıyabilmeyi sağlama


	Büyüme ve gelişmenin tanımı, rol oynayan faktör

Büyüme ve gelişme dönemleri


	Anlatım     Soru cevap Tümevarım
	
	

	
	II
	1
	Atatürk’ün sağlıkla  ve gençlikle ilgili görüşleri hakkında bilgilenme      


	Atatürk’ün gençlere ve Türk hekimlerine verdiği önem


	
	Ders kitabı
	Ödevlerin  dağıtılması

	
	III
	1
	Kurban Bayramı
	Kurban Bayramı
	
	
	

	
	IV
	1
	Değerlendirme 
	1.Yazılı sınav
	
	
	1.Yazılı sınav

	ARALIK
	I
	1
	Ergenlik döneminde görülebilecek sorunlar hakkında bilgilenme

Ergenlik döneminde olumlu tutum geliştirebilmenin önemini kavrama
	Ergenlik döneminde, görülen sorunlar

Ergenlik döneminde olumlu tutum geliştirme
	Anlatım     Soru cevap Tümevarım
	Ders kitabı
	

	
	II
	1
	Ruh sağlığı ile ilgili kavramlar

Ruh sağlığına etki eden faktörler ve koruyabilme ve buna istekli oluş
	Ruh sağlığının önemi ve etkileyen faktörler

Ruh sağlığının  korunması
	Anlatım     Soru cevap Tümevarım
	Ders kitabı
	

	
	Ünite                   Sağlığa zararlı alışkanlıklar
	

	
	III
	1
	Sağlığa zararlı alışkanlıklarla ilgili kavramlar bilgisi

Sigaranın insan sağlığına olumsuz etkilerini kavrama
	Sağlığa zararlı alışkanlıklarla ilgili kavramlar

Tütün ve sigara bağımlılığı
	Anlatım     Soru cevap Tümdengelim
	Ders kitabı

Eğitim CD
	

	
	IV
	1
	Sigaranın sigara kullanmayan insanlara da etkilerini vurgulama

Alkolün insan sağlığına olumsuz etkilerini kavrama
	Pasif içicilik

Alkol bağımlılığı (etkileri)
	Anlatım     Soru cevap Tümdengelim
	Ders kitabı
	

	
	V
	1
	Alkol bağımlılığının insan ve toplumdaki zararlarını vurgulama

Uyuşturucu maddelerin zararları ve bağımlılığın sonuçlarını kavrama
	Alkol bağımlılığının sebep ve sonuçları

Madde bağımlılığı,tedavisi
	Anlatım     Soru cevap Tümdengelim
	Ders kitabı

 Eğitim CD
	

	OCAK


	I
	1
	Derlendirme
	2.Yazılı sınav
	
	
	2. Yazılı sınav

	
	Ünite                 Aile hayatı ,planlaması ve ana-çocuk sağlığı
	

	
	1I
	1
	Aile ile kavramlar hakkında bilgilenme

Aile huzurunun birey sağlığı açısından önemi ve aile planlamasının önemi
	Aile hayatı yeri ve etki eden faktörler

Aile planlaması
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	I1I
	1
	Ana sağlığını etkileyen faktörler bilgisi

Çocuk sağlığını etkileyen faktörler bilgisi
	Ana çocuk sağlığı 

Çocuk sağlığı bakımı 
	Anlatım     Soru cevap 
	Ders kitabı
	


	SÜRE
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME

YÖNTEM VE TEKNİK
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNO.

KAYNAK

ARAÇ-GEREÇ
	DEĞERLENDİRME

(Hedef ve davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	Ocak
	Haf.
	Saat
	
	
	
	
	

	
	IV
	1
	Çocuk sağlığına beslenmenin etkisini kavrayabilme

Aşılamanın çocuk sağlığı üzerindeki etkisini kavrama
	Çocuk beslenmesi 

Aşılama
	Anlatım     Soru cevap Tümevarım
	Ders kitabı
	

	ŞUBAT
	III
	1
	Çocuklarda sık rastlanan sağlık sorunları hakkında bilinçlenme


	Çocuklarda görülen bazı sağlık sorunları

Kan uyuşmazlığı ve sarılık
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	Ünite                   Bulaşıcı hastalıklarla ilgili   temel ilkeler

	
	IV
	1
	Bulaşıcı hastalıklarla ilgili kavram ve nedenleriyle ilgili sınıflandırma bilgisi
	Hastalık sebepleri 

Hastalıkla ilgili genel kavramlar
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	MART
	I
	1
	İlaç kullanım konusunda bilinçlenmeyi sağlamak

Hasta bakımı konusunda bilinçli yaklaşımı sağlama
	Bulaşıcı hastalıklardan korunma yolları

Evde hasta bakımı
	Anlatım     Soru cevap Tümevarım
	Ders kitabı
	

	
	II
	1
	Başlıca bulaşıcı hastalıklar hakkında bilgilenmeyi sağlama
	Ülkemizde görülen önemli bulaşıcı hastalıklar

Üst solunum yolu enfeksiyonları
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	III
	1
	Bulaşıcı hastalıklar hakkında bilgilenme sayesinde teşhis ve tedavi ,korunma sağlamayı hedeflemek
	Zatürre

Verem
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	IV
	1
	Bulaşıcı hastalıklar hakkında bilgilenme sayesinde teşhis ve tedavi ,korunma sağlamayı hedeflemek
	Sıtma,kuduz 

AIDS ve diğer hastalıklar


	
	
	

	
	Ünite
	Kazalar ve ilk yardım
	

	
	  V
	1
	Değerlendirme
	Yazılı sınav

	
	
	1. Yazılı sınav

	NİSAN
	I
	1
	İlk yardım bilgisi

Kazalardan korunma ve toplum açısından değerlendirme yapabilme 


	İlk yardımın tanımı ,önemi  ilke ve hedefleri

Kazalardan korunma
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	1I
	1
	Bilinç kaybı ve şok hakkında bilgilenme ve ilkyardımı kavrama

Soluk durması konusunda ve ilk yardımı konusunda bilgilenme
	Bilinç kaybı ve şok

Soluk durması , Boğulmalar ve ilk yardım
	Anlatım     Soru cevap Gösteri
	Ders kitabı 

İnsan maketi
	

	
	I1I
	1
	Atatürk’ün gençliğe ve çocuklara verdiği önemin vurgulanması
	Atatürk’ün  çocuklara ve gençlere verdiği önem
	Anlatım     Soru cevap Gösteri
	Ders kitabı

İnsan maketi
	

	
	IV
	1
	Yaralanmalar hakkında bilgilenme ve ilk yardım konusunda bilinçlenme 


	Kalp durması ve ilk yardım

Yaralanmalar ve ilk yardım
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı

Resimler
	

	MAYIS
	I
	1
	Kanmalar hakkında ilk yardım bilgilerini kavrama
	Kanamalar ve ilk yardım 

Dirsek içi ,diz arkası,avuç içi,burun kanamaları
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	Ödevlerin toplanması

	
	II
	1
	Donmalar ve yanıklarla ilgili ilk yardım bilgisi
	Donmalar ,yanıklar ve ilk yardım

 Donmalar ve ilk yardım
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	III
	1
	Güneş ,elektrik çarpması ve zehirlenmelerde ilk yardım hakkında bilgilenme 

Atatürk’ün gençlikle ilgili görüşleri
	Güneş ve elektrik çarpmasında ilk yardım Atatürk’ün  gençlikten beklentileri ve güveni
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	
	IV
	1
	Böcek sokması,hayvan ısırması ilgili ilk yardım bilgileri

Yabancı cisimlerle ilgili ilk yardım bilgileri
	Zehirlenmeler ve ilk yardım
Böcek sokmaları ve hayvan ısırıklarında  ve yabancı cisimlerde ilk yardım
	Anlatım     Soru cevap
	Ders kitabı
	

	     HAZİRAN
	I
	1
	Değerlendirme


	2.Yazılı sınav 


	
	
	2. Yazılı sınav

	
	II
	1
	Çıkık, zorlanma ve burkulmalarda ilk yardımı hakkında bilgilenme 

Kırık ilk yardımı hakkında bilgilenme 
	Çıkıklarda , Zorlanma ve burkulmalarda ,

Kırıklarda (kaburga ,omurga ) ilk yardım 


	Anlatım     Soru cevap


	Ders kitabı

Resimler


	

	
	11I
	1
	Yaralı taşıma konusunda bilgilenme

 Doku ve organ bağışını önemi konusunda bilgilenme
	Yaralı   taşıma yöntemleri ve önemi

Doku ve organ bağışı
	Anlatım     Soru cevap
	
	



ÜNİTELENDİRİLMİŞ Lise 1 Sağlık Bilgisi YILLIK PLAN YAPILIRKEN  2469 ,2551,2575 ve 2602 SAYILI T.D. YAYINLANAN    M.E.B. EĞİTİM VE ÖĞRETİM ÇALIŞMALARI PLANLI YÜRÜTÜLMESİNE İLİŞKİN YÖNERGE DOĞRULTUSUNDA  2488 ,2104,2550  SAYILI T.D. ATATÜRKÇÜLÜKLE İLGİLİ KONULARIN ÜNİTELERE DAĞITILMASI DİKKATE ALINARAK HAZIRLANMIŞTIR.

        Ödev konuları zümre toplantısında  alınan kararlarda belirlenmiştir  (T.D.2300) 
                          DERS VE ZÜMRE ÖĞRETMENLERİNİN ADI, SOYADI ve İMZASI
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                                                               Muhammet KALKAN
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